
海外旅行必需品

持ち物

パスポート

ビザ（必要な場合）

旅行日程表

Eチケット（航空券）

緊急連絡先のメモ

クレジットカード（2枚）

日本円・現地通貨

変換プラグ

携帯電話・スマホのバッテリー

Wi-Fiルーター

現地で使えるフリーSIM

常備薬

ウエットティッシュ

マスク

歯ブラシ・歯磨き粉

自分が普段使っているシャンプー・コンディショナー

コンタクト・メガネ

絆創膏

筆記用具

着替え

下着

靴（おしゃれ靴・歩きやすい靴）

防寒具

折り畳み傘

室内用スリッパ

スーツケース

観光用カバン

セキュリティーバッグ

予備の袋

書類

貴重品

日用品

衣服

カバン


